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Mobiliario Urbano

Mobiliario Urbano  » Canecas y puntos ecolégicos

Caneca en Acero Inoxidable Caneca en Malla Puntos Ecologicos
Ref. M-121 Ref. M-128

Mobiliario Urbano P> Protectores de arbol

Protector de Arbol Protector de Arbol Separador de Cicloruta
Ref. M-91 Ref. M-90

Mobiliario Urbano  » Bicicleteros

Bicicletero Ref: M-100 Bicicletero M-101




Mobiliario Urbano

Mobiliario Urbano » Bancas en Concreto

Banca Antivandalica M-30 Banca Antibandalica M-31 Banca Antibandalica M-40
= ;

Mobiliario Urbano P Bancas en Madera

Madera Inmunizada M-58 Madera Inmunizada Col-01 Madera Inmunizada Zip-01

Parques




Mobiliario Urbano
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Mobiliario Urbano > Parques Infantiles Metalicos y Madera

Pargue Infantil Madera P-13 Modificado




Mobiliario Urbano

Mobiliario Urbano > Parques Infantiles Madera

P03 P-05

P-09 P14

P-15 P-16




Mobiliario Urbano

Mobiliario Urbano > Parques Infantiles Madera

P17 P-18

Mobiliario Urbano  » Parques Metalicos

PM-12 Parque Espectra
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Mobiliario Urbano B> Parques Metalicos
PM-10 P-03




Mobiliario Urbano

Mobiliario Urbano » Parques Metalicos
PM-01 P-05
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Mobiliario Urbano » Parques Metalicos




PUNTO DE
ENCUENTRO

Ref: AP-3 Ref: APR-1

Senalizacion

Ref: APR-3

Senal vial metalica: Opciénl. Ref: AP-3y Ref: APR-3 Angulo de 2x2x3 16" y tablero en lamina
galvanizada calibre 28 conimpresion envinilo reflectivo. Opcion 2. Angulode 2 14 pugadas.
tablero en lamina galvanizada cal 16 con vinilo reflectivo. Pintura electroestatica.

REFERENCIAS Y MEDIDAS SEGUN NORMATIVIDAD.

Ruisos Moviles en lamina galvanizada cal 28
segun medidas normatividad. Uinilos reflectivos.
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NUMERRACION

Y LETRAS ROTULOS
INDIVIDUARLES EXTERIORES
BRJO RELIEVE

Urbanistico >

Oficinas

Comercial >

Restaurantes

ospitales

Institucional—>

" Insdustrias
" Hoteles

Senalizacion Corporativa

Centros Comerciales

Ferias y Eventos

. Centros Educativos

- Entidades Estatales

Viodulos
Roétulos por areas
Totems publicitarios
Vallas y Avisos exteriores
Vitrinismo

Directorios y mapas

Rotulos por Areas
Roétulos reglamentarios
Seguridad y Evacuacion
Directorios y mapas
Reglamentos

Exteriores



Parques Biosaludables




Parques Biosaludables

Introduccion

Los escenarios deportivos aptos para el ejercicio y esparcimiento, aun siguen
siendo escasos en las poblaciones donde mas se requiere.

El sedentarismo y la obesidad son factares que deterioran la calidad de vida.
llevando en algunos casos a la pablacion mas joven hacia los vicios.

La puesta en marcha de este proposita tiene como finalidad. Integrar a toda la
saciedad sin limites de edad con el fin de mejorar su calidad de vida y
disminuir el ocio, incentivandolos e integrandolos a una vida sana a traves del
deporte, y de esta manera reducir, la obesidad. sedentarismo. y delincuencia
gue azota esta zona, con la incorporacion de equipos de adiestramienta fisica
para la ejercitacion muscular, cardiovascular y mental para optimizar
nuestro sistema corporal.




Pargues Biosaludables

¢Que es un Parque Bio-Saludable?

Los pargues biosaludables son espacios verdes, ubicados en los nicleos urbanos y
compuestos por diferentes equipos para ejercitarse. que apartan una nueva filosafia
de vida para las personas adultas. de manera que puedan disfrutar de su tiempo de
acio con salud. Son entornas Unicos para mantener el cuerpo y la mente en forma.
Los circuitos o pargues biosaludables cumplen un interesante servicio publico de
bienestar y salud para las personas adultas, donde las principales instituciones
pueden lograr cubrir sus objetivos conrespectoa esta pablacion, y asipoder facilitar
modos de lograr mejorar la calidad de vida, fomentar lugares de encuentro y
diversion para todos. y por ende. ayudar a la conservacion de las zonas verdes
municipales.

El cancepto de parque biosaludable ha sido concebido por las empresas fabricantes
de equipamiento como un parque con diferentes obstaculos, que exige el trabajo
fisico de todas las partes del cuerpo y de capacidades caomo el equilibrio, la
coordinacion, la fuerza, la elasticidad. la mouilidad y agilidad e incluso para tratar
dolencias o lesiones concretas, pero lo realmente novedoso no es el concepto de
pargue de ejercicios, sino la adecuacion de las maquinas de ejercicios, a las que
antes solo se podia acceder en gimnasios cerrados o clinicas de rehabilitacion. para
suinstalacion al aire libre y su uso a partir de cierta edad. Estas aparatos tocan una
rama tan importante de la fisioterapia coma es la cinesiterapia, que consiste en la
prevencion o tratamiento de enfermedades a traves de un agente fisico como es el
movimiento. Si este movimiento se lleva a cabo con la ayuda de aparatos
mecanicos, como es el caso, lo denominamos mecanoterapia.




Parques Blosaludables
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de la actividad fisica
regular

Aspectos mentales. psicosociales y de la
5 calidaddevida:

-Mejora del humor y de la sensacion de
bienestar.

-Oxigenacion cerebral y mejora de las
capacidades cognitivas.

-Bisminucion de la posibilidad de depresion.
- Optimizacion de “la calidad de vida".
-Aumento de la autoestima y de la
autoconfianza.

- Aumento de la socializacion.

- Alivio del stress.

-Retraso del enuejecimiento y aumento de
laindependencia.

Sistema inmunitario:

- Mejora de la capacidad inmunitaria.
-Bisminucion de la incidencia de algunos
tipos de cancer (mama. célon, etc..)

Aspectos metabolicas:

-Disminucion del riesgo de dolencias
metabolicas.

- Ayudaenel contral de peso.

- Prevencion de la diabetes tipo Mellitus.
Sistema locomotor:

- Prevencion yalivio de dolores de espalda.

- Prevencion de la osteoporosis.

- Fortalecimiento muscular y 6seo.

- Mejora de la coordinacion y el equilibrio.

Sistema cardiovascular:

- Mejora de la capacidad cardiovascular.

- Aumento de la oxigenacion de los tejidos.
-Ayuda enel control de la tension arterial.
- Prevencion de las dolencias coronarias.



Propuesta de

equipamiento
del parque biosaludable

A los parques biosaludables estan
compuestos por equipos de ejercicios.
Dichos equipos estan disenados para
realizar ejercicios fisicos muy concretos y
dirigidos a grupos musculares especificos.

En el mercado que abastece a este tipo de
instalaciones existe una gran variedad de
modelos, pero por lo general, existe un
abanico de equipos que se suelen utilizar
de forma mas habitual. y su numero oscila
entre seis y dace aparatos por circuito o
parque biosaludable.

El importante numero de habitantes con
que cuenta la Urbanizacion aconseja dotar
al parque biosaludable can. al menaos, una
decena de aparatos que a continuacion se
detallan:




Parques Biosaludables

Equipos de calentamiento

1. UOLANTE: Potencia. desarrolla y mejora la musculatura @
de los hombros. Mejora la flexibilidad general de las
articulaciones de hombros, munecas. codos y
clavicula (Tren superior).

2. TIMON: Refuerza lamusculatura de los miembros
Superiores, asicoma la flexibilidad y agilidad de las
articulaciones del hombro (Tren superior).

3. CINTURA: Ejercita la cintura y ayuda a relajar los musc
de cinturay espalda, refuerza la agilidad y la flexibilida
la zona lumbar (Tren superior).




Parques Biosaludables

Equipos de calentamiento

- ELIPTICA: Mejora la movilidad de los miembros superiores e
inferiores, y mejora la flexibilidad de las articulaciones (Tren
e superiar).

5. BARRAS PARALELAS: Para estiramientos de extremidades

(Tren superior).

6. PATINES: Mejora la movilidad de los miembros inferiores,
aportando coordinacion al cuerpo y equilibrio. Aumenta la
capacidad cardiaca y pulmanar, reforzando la musculatura
de piernas y gluteo (Tren inferior). Para estiramientos de
extremidades (Tren superior).

7. SURF: Refuerza la musculatura de la cintura. Mejora la
flexibilidad y coordinacion del cuerpo. Recomendado para
personas de todas las edades. Ejercita la columna y la
cadera.

Esta limitado para personas con problemas articulares de
espalda o de cadera, que deben consultar al medico antes
de suuso (Tren superior).




Pargues Biosaludables

Equipos de Ejercicios

8. ASCENSOR: Refuerza y desarrolla la musculatura de los
miembros superiores, pecho y espalda. mejorando la
l capacidad cardio-pulmanar (Tren superior).

9. PONY: Fortalece la musculatura de brazos, piernas, cintura,
abdominal, espalda y pecho. Permite un completo
movimienta de las extremidades. Mejora la capacidad
cardiopulmonar (Tren superior e inferiar).

710. coLUMPIO: Desarrolla yrefuerzalamusculatura de piernasy
cintura. En concreto de cuadriceps, gemelos, gluteas y
musculos abdominales inferiores (Tren inferior).




Mabiliario Urbano y Senalizacion
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www. holdingsignsandurban.com

3 @nholding_signals
. www. facebook.com/holdingsignsandurban.

Pedidos: (1) 560 7271 /311 2873972

proyectos@holdingsignsandurban.com
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